
2020校園丹寧日~ 停止責備陪伴傾聽 
 
 
壹、活動緣起 
 

性侵害事件發生，總有些聲音批判被害者當時的穿著、是否飲酒、為何與加害者 
獨處、是否別有所圖…。根據現代婦女基金會調查，65%民眾認為女生如果在行為上
表現太開放、穿著很辣、喜歡進出夜店等場所，應該要承擔被性侵的風險；61%民眾
認為受害者應該為性侵害事件負責，在在顯示社會多將性侵害的責任歸咎於被害者。

這些充滿質疑和批判的言詞，讓被害者不願或不敢對外求助，甚至長期受困在不斷自

責的創傷中。 
 

根據衛生福利部統計指出，2019年的性侵害案件高達7成是熟人所為。其中，年 
齡為18~24歲的被害人，兩造關係超過4成5的比例為「朋友」，朋友包含家人朋友、
同學、鄰居、普通朋友等皆屬之。在這樣的情況下，如果我們態度依然先檢討被害人

行為、動機、穿著，只會讓被害人更無法說出性暴力經驗，更害怕尋求協助，並會讓

未浮上檯面黑數持續上升。不僅是對被害者的二次傷害，更是對性暴力加害者的縱

容。 
 

為了破除責備被害者的迷思，2017年現代婦女基金會跟隨國際趨勢，除了提出「 
only YES means YES 沒有同意 就是性侵」的觀念，並首次呼籲民眾響應丹寧日活     
動。在2020年我們持續辦理丹寧日活動，也期待性暴力防治觀念能紮根於校園，邀請
學校規劃「OYMY校園丹寧日-停止責備 陪伴傾聽」活動，讓校園的更多人了解「only  
YES means YES 」的內涵，透過觀念教育除了預防性暴力發生，事發後也能給予被   
害人支持與回應，倡導性別平等與尊重，創造友善校園。 
 
  
貳、主辦單位：財團法人現代婦女教育基金會 
 
參、參與對象：全國各大專院校師生 
 
肆、活動期間：109年04月15日至109年06月30日 
 
伍、活動內容： 
 
        現代婦女基金會規劃「OYMY校園丹寧日-停止責備 ‧ 陪伴傾聽」活動主題，期待
透過學校管道廣邀學生參與。貴校如有意願響應，本會規劃兩種實施方式，各校可依

實際情形辦理。分別說明如下： 
 
 



一、網路響應活動： 
1. 今年度的丹寧日為4月29日，透過學校訊息宣傳丹寧日由來，以及穿丹寧反性
侵的活動。 

2. 邀請師生穿上牛仔褲，拍照上傳社群平台，或是 #穿丹寧反性侵 活動頁。 
(丹寧日活動頁：https://www.facebook.com/events/1032112290505949/) 

3. 寫下支持被害者的留言或行動。 
4. 發文hashtag #429穿丹寧反性侵   #onlyYESmeansYES  #停止責備_陪伴傾聽 

#OYMY  #支持展心復原計畫 #現代婦女基金會  
 
二、實體校園活動： 

1. 學諮中心或是性平週等相關活動，可設計團體活動或攤位讓學生參與。 
2. 透過「性同意權大調查 」問卷填寫或「什麼是only YES means YES？ 」議題
的互動，深化「沒有同意 就是性侵」觀念討論，促進覺察自我親密關係經驗，
及身為友善他人的態度。 

3. 活動結束後，鼓勵參與者持呼籲標語「only Yes means Yes 」、「10個正向陪
伴行動」，拍照打卡上傳社群平台，並 hashtag：#校園丹寧日 #現代婦女基金
會 #學校名稱 

 
陸、其他事項 
 
一、現代婦女基金會可免費提供學校舉辦相關活動之素材，如下： 

1. 校園丹寧日主視覺海報 2-3 張，本會以郵寄方式寄出。 
2. 校園丹寧日呼籲標語：「only Yes means Yes 」、「10個正向陪伴行動」，本
會提供檔案，學校自行印出，建議 A3 尺寸彩色印出。 

3. 「什麼是only YES means YES？」懶人包，本會提供檔案，學校自行印出，
建議A4 尺寸黑白印出。 

4. 「性同意權大調查」問卷題目，本會提供線上填寫網址：，請學校協助進行問
卷調查，問卷網址：https://www.surveycake.com/s/yBbW9。 

5. 合作學校敬請協助提供100字成果說明及照片3張，供主辦單位留存。 
 
二、活動合作洽詢：現代婦女基金會 陳小姐。  
        連絡電話 ：(02)23917133分機502，電子信箱：minnie5428@38.org.tw。 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.surveycake.com/s/yBbW9

