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教育部體育署 113年度 

全國大專院校登山社團戶外領導人才研習營 

第一梯（BLS）簡章 

一、依據 

教育部體育署 113年臺教體署學(二)字第 1130002822號函辦理 

二、目的 

培育大專登山社團戶外領導人才，透過室內外課程的觀念講習、體驗課程及實際操作，

協助大専生導向服務與推廣活動及社團經營能力，特辦理此次活動。 

三、辦理單位 

(一)主辦單位：教育部體育署 

(二)承辦單位：國立臺灣體育運動大學 

四、研習主題： 

BLS基本救命術暨野外活動常見傷害與急救訓練 

五、研習對象 

(一) 對象： 

1. 具有登山經驗之大專院校登山社團成員。 

2. 大專院校與野外調查、環境教育、戶外休閒相關系所的學生。 

3. 其他喜愛登山與戶外探索的大學生或研究生。 

(二) 預計招收人數：每梯次 24人。 

六、研習時間與地點 

(一) 研習時間：113年 5月 10日(星期五) 上午 8：30至下午 5：30 

(二) 研習地點：國立臺灣體育運動大學（台中市北區雙十路一段 16號） 

(三) 報到時間：113年 5月 10日上午 8：20至 8：30。 

(四) 報到地點：國立臺灣體育運動大學鶴鳴樓 5樓 3502教室 

七、研習簡介與說明 

(一) 全程參與者通過結訓測驗並達標準後，由臺灣災難醫療隊發展協會授證『BLS 證書

乙張』。 

(二) 本課程會有以跪姿、蹲姿進行實作，如有個人身體因素無法進行操作者，敬請詳加

考量自身狀況。 

八、報名與審核方式 

(一)報名日期：即日起至 113年 4月 29（星期一）下午 3：00截止。 

(二)報名方式：請至下列網址填寫詳細報名資料。 

請依照報名系統各項問題詳實填寫，此為報名審核重要依據（資料完整才予以審查）。    

【報名網址】https://forms.gle/Xb9Yga72VzAwYcUp7 

 

https://forms.gle/Xb9Yga72VzAwYcUp7
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(三)報名資格：全國大專校院學生（含學士班及碩博士班） 

(四)審查錄取名單原則： 

1. 登山社團幹部與儲備幹部（如社長、領隊嚮導、下屆社長等等）優先，學科專

業應具野外知能的系所學生次之，非相關社團或科系學生再次之。 

2. 為讓各校皆有參與機會，同校以最多 2 名錄取為限，如有多餘名額再開放同校

第 3名以上參與並以各校平均錄取為原則。 

(五)錄取名額與通知： 

1. 正取 24名、備取 4名。 

2. 正取名單於 113年 4月 30日下午 3:00公布於「山野教育推廣園地」FB粉絲專

頁；並同時以 e-mail個別通知正備取人員。(未錄取者恕不個別通知) 

3. 若備取者於 113 年 5 月 3 日下午 3:00 前尚未接獲遞補通知，則代表未遞補成

功，請毋須等待。 

4. 行前通知會與錄取通知一同以 e-mail 寄出，再請留意信箱，未收到者再請聯繫

執行團隊。 

(六)研習費用：免費 

        1. 本研習不收取保證金。但基於「自律、誠信、負責」的領導素養，報名錄取後若

因故無法出席，請立即主動告知取消以便後續行政作業。（若未經事先告知而未出

席，將影響日後其他研習活動錄取機會） 

        2. 研習學員自費負擔部分：自所在地到各場次研習課程「報到前、解散後」的往返

交通。 

(七) 聯絡人：盧小姐、詹小姐 (04)-22213108 分機 3422 

電子郵件：mtedu2024@gmail.com 

粉絲專頁：山野教育推廣園地 

九、其他注意事項 

(一)研習課程免收費。但學生由學校或住宿地到報到地點之交通費用，由學員自理。 

(二)如遇重大天然災害、災害管制發佈、颱風、豪大雨、公路坍方等不可抗力因素需延期

或更改地點，將另行通知錄取之學員。 

(三)本研習如有未盡事宜，將隨時發信至參加者信箱，敬請隨時留意。 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556419877813&locale=zh_TW
mailto:mtedu2024@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556419877813&locale=zh_TW
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十、研習課程表 

時間 課程主題 講師 地點 備註 

0820-0830 報到 

蔡奕緯講師 
國立臺灣體育

運動大學 

 

0830-0930 都市及野外急救概論  

0930-1030 大出血止血  

1030-1100 異物梗塞  

1100-1200 CPR及 AED 
下課時間進行 

術科測驗 

1200-1300 午休 大會提供 

1300-1330 復甦姿勢  

1330-1430 包紮  

1430-1500 冷急症  

1500-1530 熱急症  

1530-1630 高海拔急症  

1630-1700 筆試及未完成的術科測驗 
繼續完成 

術科測驗 

1700-1730 綜合討論  

 


