
癌因性疲憊與慈悲疲憊國際研習會(直播課程) 

International Conference on Cancer-related Fatigue and 

Compassion Fatigue (on-line seminar)   

一、目  的：本研習會旨在增進醫療照護人員認識癌因性疲憊（Cancer-related Fatigue）

與慈悲疲憊（Compassion Fatigue）的概念與因應策略。內容涵蓋癌因性疲憊的簡介及穴

位按摩與八段錦的非藥物性介入措施，及醫療照護人員因共情所產生的慈悲疲憊之簡介

及處理。本研習會邀請國內外專家學者進行講授與經驗交流，期望透過理論與實務並重

的內容，學習相關策略，促進臨床照護品質及提升個人職場韌性與續航力。 

二、 主辦單位：輔仁大學醫學院 護理學系 

三、 協辦單位：輔仁大學附設醫院 護理部、輔仁大學醫學院 學士後護理學系 

四、 活動地點：線上視訊研討會 (Webinar on Microsoft Teams) 

五、活動時間：2025 年 11 月 22 日（星期六）上午 08:30 至 12:00 

六、報名方式：本研習會採網路報名，請至下列網址進行線上報名資料填寫 

(https://forms.gle/Aoiw5yhNirEwRxV37)會前三日將再寄送議程連結 

七、報名費用：免費 

八、 研習對象：對此議題有興趣的人員皆歡迎報名（人數上限 150 人） 

九、報名時間：即日起至2025年11月08日（星期六）23:59止 

十、注意事項：護理人員繼續教育積分（類別：護理專業課程）申請中，申請通過後，將於

一個月內協助上課學員登錄積分，請學員無需自行申請。本研習會不核發研習證明書，

護理師繼續教育積分之取得需配合於研習會線上簽到、簽退各一次（共2次報到紀錄）

並填寫線上滿意度問卷才能獲取積分，未能完成者或遲到早退者恕無法提供積分認證。 

十一、承辦人：江佩娟，聯絡電話：02-2905-3469，聯絡時間：每週一至週三 08:10~16:30；

若遇非上班時間可利用E-mail (138138@mail.fju.edu.tw)聯繫。

線上報名 QR code 

 

 

https://forms.gle/Aoiw5yhNirEwRxV37
mailto:138138@mail.fju.edu.tw


十二、 議程： 

時間 主題 主講人 主持人 

08:30-08:50 線上報到 司儀 江佩娟 

08:50-09:00 
致歡迎詞  

研討會主題簡介 

  邱月娥 主任 

 于博芮 護理部主任 
司儀 江佩娟 

09:00-09:50 
穴位按摩改善癌因性疲憊之成效 

石雅文 助理教授 劉莉妮 副教授 

Q & A 

09:50-10:00 中場休息 

10:00-10:50 
八段錦改善癌因性疲憊之成效 Professor  

Xiaoshu Zhu  
張嘉娟 副教授 

Q & A 

10:50-11:00 中場休息 

11:00-11:50 
護理人員慈悲疲憊的簡介與處理 Senior Lecturer 

Dr. Dorien Lesley Wentzel 
黃玉珠 副教授 

Q & A 

12:00 賦  歸 



十三、 主講人／主持人（依主講順序）： 

姓名 機構 

邱月娥 輔仁大學醫學院 護理學系 副教授兼護理學系主任 

于博芮 輔仁大學附設醫院 護理部 主任 

石雅文 國立臺北護理健康大學 護理系所 助理教授 

劉莉妮 輔仁大學醫學院 護理學系 副教授 

Xiaoshu Zhu 

西雪梨大學健康科學學院教授 

Associate Dean (International), School of Health Sciences, Western Sydney University 

Co-Director, Australia-China Chinese Medicine Centre, International Collaboration between Western & Beijing 

University of Chinese Medicine. 

張嘉娟 輔仁大學醫學院 學士後護理學系 副教授兼學士後護理學系主任；輔仁大學醫學院護理學系 副教授 

Dorien Lesley Wentzel Senior Lecturer, School of Nursing and Public Health , University of KwaZulu-Natal, Durban 

黃玉珠 輔仁大學醫學院 護理學系 副教授 

 


