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宜蘭縣115年度縣長盃中小學籃球錦標賽《競賽規程》 

一、宗    旨：為促進本縣中小學籃球交流，擴大比賽層面及提倡正當活動，聯誼情感，互 

              相切磋球技，推廣籃球運動並提高本縣之國、高中、小學籃球水準。 

二、主辦單位：宜蘭縣政府。 

三、承辦單位：宜蘭縣立壯圍國民中學。 

四、協辦單位：宜蘭縣體育總會籃球委員會、宜蘭國中。 

五、比賽地點：宜蘭縣立體育館、宜蘭國中、壯圍國中。 

六、比賽日期： 

     高中組：115年10月18、19、20、21日，4天。(宜蘭縣立體育館) 

     國中組(體育班組)：115年9月22、23、24、29、30、10/1，6天。(宜蘭縣立體育館) 

     國中組(非體育班組)：115年10月23、24、25日，3天。(宜蘭國中體育館) 

     國小組：115年10月24、25、26、27日，4天。(宜蘭縣立體育館、壯圍國中體育館) 

七、組別： 1.男童甲組(十九班以上，乙組可跨組參賽)。 

2.女童甲組(十九班以上)。 

3.男童乙組(十八班以下)，若甲組要報名男童乙組時，不得報六年級學生。 

4.女童乙組(十八班以下)。 

5.國中男子甲組體育班。(不限年級) 

6.國中男子甲組非體育班。(不限年級) 

7.國中男子乙組體育班。（九年級學生不得報名） 

8.國中男子乙組非體育班。（九年級學生不得報名） 

9.國中女子甲組。(不限年級) 

10.國中女子乙組。（九年級學生不得報名） 

11.高中男子組。(不限年級) 

12.高中女子組。(不限年級) 



2  

八、參賽資格： 

    國小組：本縣各國民小學民國103年9月1日以後出生之國民小學在校學生，應備妥附有 

            照片及註冊組核章之入學證明書。 

    國小甲組：不同性別不得同組。國小乙組：男生組可加入女隊員，女生組不得加入男隊員。 

    國中組：本縣各國民中學民國100年9月1日以後出生賽之在學學生，並請攜帶球員學生證， 

            以備查證。 

    ※請注意 1.每個組別每校限報一隊，任一球員不得跨組重複報名。 

             2.報名人數：每校報名球員每一隊報名球員至少10人，國小組最多18人，國中 

               組最多18人，其中1人為隊長；職員限定領隊、教練、助理教練、管理各1人。 

              高中組：本縣各高級中學民國97年9月1日以後出生之在學學生均可報名參加。 

九、報名日期：自即日起至115年9月11日(星期五)下午4時止（電子檔報名表）。 

十、 報名方式： 

1.請填妥報名表(如附件1、2)，將報名表紙本核章彩色掃描檔傳送至報名系統 

  https://lapgo.com.tw/web/yilanbasketball202602即完成報名手續。 

2.若有相關問題，請電洽壯圍國中林建智組長03-9381773-22，0911-307-839 

十一、領隊會議暨抽籤：訂於115年9月15日（二）下午2時在壯圍國中會議室舉行，參賽學校 

      請派員參加，未派員參加者由主辦單位代抽，若因此影響比賽權益者，亦不得提出異 

      議。賽程表將公告於宜蘭縣政府教育處與本校網頁，請自行下載。 

十二、比賽制度：1.國小各組不足三隊時，甲乙組學校併組舉行，名次按照第17項計算。 

                2.賽制視參加隊數多寡於抽籤會議時公佈。 

十三、比賽用球：國小組採用 CONTI B1000PRO-5-TY 五號比賽用球。 

                國高中女子組採用 VEGA #3600 六號比賽用球。 

                 國高中男子組採用 VEGA #3600 七號比賽用球。 

十四、比賽規則：國小甲、乙組採用中華民國高中體總最新國民小學籃球規則(參附則)。 

                國中組採用中華民國籃球協會審定之最新國際籃球規則。 
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                高中組採用中華民國籃球協會審定之最新國際籃球規則。 

十五、比賽時間：國小組比賽共分四節，每節六分鐘停錶。 

                國中組比照縣內聯賽時間規定。 

                高中組比照縣內聯賽時間規定。 

十六、名次判定：循環賽制中每組比賽名次判定以積分判定，勝一場得2分，敗一場得1分， 

                棄權(含沒收比賽)得0分。 

＊兩隊積分相等時 

   1.以該兩隊比賽之勝隊獲勝。 

   2.以各隊循環中各場比賽結果得分總和除以失分總和之商率判定名次，商率大者佔先。 

   3.若有一組僅兩隊之賽事，則抽籤之。 

＊如三隊或三隊以上積分相等時 

   1.以積分相等之各隊間的比賽結果判定。 

   2.以該相關隊比賽之得分總和除以失分總和之商率，判定名次，商率大者佔先。 

   3.以各隊循環中各場比賽結果得分總和除以失分總和之商率判定名次，商率大者佔先。 

＊第五、六名之名次判定 

   1.若有爭第五名之比賽以比賽結果判定。 

   2.若無比賽，以所有比賽之得分總和除以失分總和之商率判定名次，商率大者佔先。 

十七、獎勵： 

   1.五隊以內參加取3名、六~九隊以取4名、十隊以上取6名頒發獎狀與獎盃。 

   2.獲各組佳績之學校，請各校依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人員獎懲裁量基準」 

     規定辦理敘獎。 

十八、申訴：各隊如有申訴事件，應準備由教練或領隊簽名之申訴書及保證金新臺幣參仟元 

            整，於事實發生後一小時內向審判委員會提出，並以審判委員會判決為終決，不 

            得再申訴。〈申訴不成立沒收保證金，當大會費用〉。 

十九、其他：大會不提供礦泉水，請各參賽隊伍自行準備飲水。 
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＊比賽規則附則： 

一、各隊依賽程參賽，於表定時間前15分鐘向紀錄台提出出賽名單及學生證（在學證明），無 

    故棄權或罷賽將呈報縣府處理。如對球員資格有疑問，應於賽前向大會提出。開場 前各 

    隊需有學校編制內人員一名在場方可開始比賽。 

二、各隊請準備兩套球衣，依賽程表中隊名在前者穿淺色球衣，坐於記錄台面向球場之左邊； 

    隊名在後者穿深色球衣，坐於記錄台面向球場之右邊；如有衝突再自行更換。 

三、國小組每場比賽分為4節，每節6分鐘。延長賽3分鐘。 

四、國小組籃圈高度為2.6公尺。 

五、國小組每一節及每一決勝期每隊得請求暫停1次。可進行替補，每位球員最多只能於2 

    節比賽中出場。決勝期不受限制。 

六、國小組在後場獲得控球權之球隊必須於10秒內進入前場；又必須於30秒內投籃球離手。 

七、國小組甲組每一隊每節犯規累計達第五次或以上時，由對隊罰球兩次。控球隊犯規不 

罰球。投球中籃不加罰。決勝期之犯規應延續第四節。 

八、國小組循環賽制中，第四節結束比數相等，則比數有效，不舉行決勝期。 

九、依照最新國際籃球規則進攻時間重設為14秒規則，為配合國小學童能力，該規定以20秒為 

    標準，國高中組不做任何更動。 

十、其餘依照最新國際籃球規則。 

十一、本競賽規程經承辦單位陳報宜蘭縣政府教育處核准後辦理，如有未盡事宜得由承辦單位修 

      訂公佈之。 
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附件1 

宜蘭縣115年度縣長盃中小學籃球錦標賽報名表 

校名： 參賽組別： 

領隊： 教練：              助理教練： 

管理： 聯絡人：            手機： 

 姓名 生日 姓名 生日 姓名 生日 

隊長       

隊員       

隊員       

隊員       

隊員       

隊員       

 

說明：1 國小組至多報名18位選手；高、國中組至多報名18位選手， 

2.在學證明以國小為主，國、高中隊伍比賽時提供學生證備查即可。 

 

承辦人： 單位主管： 校長： 
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附件2 

宜蘭縣115年度縣長盃國中小學籃球錦標賽 
國小選手在學證明 

報名單位：                      參加組別：                      

領    隊：                      管    理：                     教    練：                          

 

 
相片 

 

 
相片 

 

 
相片 

 

 
相片 

 

 
相片 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

 

 
相片 

 

 
相片 

 

 
相片 

 

 
相片 

 

 
相片 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

 

 

相片 

 

 

相片 

 

 

相片 

 

 

相片 

 

 

相片 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

姓名   

出生年月日 

年 月 日 

就讀本校日期

年 月 日 

承 辦 人： 註 冊 組： 校長： 

學務主任： 教務主任： 


